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Maes Gweithredu Un: Hyrwyddo arweinyddiaeth o ran rheoli tybaco 
Camau Gweithredu Arweinydd Asiantaethau Cefnogol Adolygu 

Cynnydd 

1.1 Bydd Llywodraeth Cymru yn sefydlu Bwrdd Gweithredu ar 
Reoli Tybaco i oruchwylio hynt y Cynllun Cyflenwi ar Reoli 
Tybaco. Bydd y Bwrdd hwn yn cynnwys rhanddeiliaid allweddol 
sy'n gyfrifol am gyflawni'r targedau a'r camau gweithredu yn y 
cynllun 

Llywodraeth Cymru Iechyd Cyhoeddus 
Cymru, Cyfarwyddwyr 
Iechyd y Cyhoedd, y 
Sector Gwirfoddol, Cyrff 
Proffesiynol, Gweithwyr 
Iechyd Proffesiynol 
(fferyllol, deintyddol, 
gofal sylfaenol, gofal 
eilaidd), Gwasanaethau 
Rhoi'r Gorau i Ysmygu, 
Safonau Masnach, 
Iechyd yr Amgylchedd, 
Llywodraeth Leol, 
Ymchwil  

Mawrth 
2012 

1.2 Bydd Llywodraeth Cymru yn parhau i roi pwysau ar Lywodraeth 
y DU i gyflwyno ystod eang o gamau gweithredu mewn 
perthynas â materion rheoli tybaco nad ydynt wedi'u datganoli 

Llywodraeth Cymru   Iechyd Cyhoeddus 
Cymru, Cyfarwyddwyr 
Iechyd y Cyhoedd, y 
Sector Gwirfoddol, 
Gweithwyr Iechyd 
Proffesiynol a Chyrff 
Proffesiynol 

Rhagfyr 
2012 

1.3 Bydd Llywodraeth Cymru yn parhau i annog Llywodraeth y DU 
i roi blaenoriaeth i fynd i'r afael â'r fasnach mewn tybaco 

Llywodraeth Cymru, 
Safonau Masnach 

Cynghrair Rheoli Tybaco 
Cymru 

Rhagfyr 
2012 
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anghyfreithlon a gweithio gyda gwasanaethau Safonau Masnach 
yng Nghymru ar sut i nodi a mynd i’r afael â gwerthiant 
cynnyrch tybaco ffug. 

1.4 Bydd Llywodraeth Cymru yn rhoi pwysau ar Lywodraeth y DU i 
gyflwyno pecynnau plaen ar gyfer cynhyrchion tybaco a 
chyfyngu ymhellach ar ddelweddau sy'n gysylltiedig â thybaco 

Llywodraeth Cymru   Iechyd Cyhoeddus 
Cymru, Cyfarwyddwyr 
Iechyd y Cyhoedd, y 
Sector Gwirfoddol, 
Gweithwyr Iechyd 
Proffesiynol a Chyrff 
Proffesiynol 

Chwefror 
2012 

1.5 Bydd Llywodraeth Cymru yn gweithio gyda llywodraeth leol i 
ystyried eu pwerau a'u dyletswyddau sy'n deillio o Ddeddf 
Trwyddedu 2003 ac asesu a oes ganddynt y pŵer perthnasol i 
leihau faint o ddelweddau sy'n gysylltiedig ag alcohol a welir 
gan bobl ifanc drwy wneud dyfarniadau ar ddosbarthiadau 
ffilmiau sy'n cynnwys delweddau o'r fath 

Llywodraeth Cymru   Cymdeithas Llywodraeth 
Leol Cymru 
 

Rhagfyr 
2012 

1.6 Bydd Llywodraeth Cymru yn ystyried y posibilrwydd o 
gyflwyno cofrestr manwerthu tybaco yng Nghymru 

Llywodraeth Cymru   Sefydliad Safonau 
Masnach Cymru 

Mawrth 
2013 

1.7 Bydd Llywodraeth Cymru yn ystyried strategaethau amgen i 
reoli tybaco megis asiantaeth reoleiddio annibynnol a rheoliadau 
capio prisiau i'w trafod â Llywodraeth y DU 

Llywodraeth Cymru Sefydliad Safonau 
Masnach Cymru 

Mawrth 
2013 

1.8 Bydd Llywodraeth Cymru yn sicrhau bod rheoli tybaco yn 
parhau i fod yn rhan annatod o waith cynllunio'r GIG er mwyn 
sicrhau bod yr ysgogiad i ostwng lefelau ysmygu yn parhau 

Cyfarwyddwyr Iechyd y 
Cyhoedd 

Iechyd Cyhoeddus 
Cymru 

Medi 2012 

1.9 Dylai pob Bwrdd Iechyd Lleol a'i bartneriaid gydnabod yn 
ffurfiol mai Cyfarwyddwr Iechyd y Cyhoedd yw'r swyddog 

Llywodraeth Cymru Cyfarwyddwyr Iechyd y 
Cyhoedd, Iechyd 

Rhagfyr 
2012 
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arweiniol ym maes rheoli tybaco Cyhoeddus Cymru 
1.10 Dylai cynlluniau gweithredu cynhwysfawr ar reoli tybaco gael 

eu llunio ar gyfer pob ardal awdurdod lleol yng Nghymru, fel 
rhan o drefniadau cynllunio lleol.  Dylai'r cynlluniau hyn gael eu 
llywio gan ddata a gwybodaeth leol ac esgor ar ganlyniadau 
priodol a mesuradwy 

Cyfarwyddwyr Iechyd y 
Cyhoedd 

Iechyd Cyhoeddus 
Cymru 

Mawrth 
2012 

1.11 Bydd ASH Cymru yn parhau i gynnig arweinyddiaeth trydydd 
sector ym maes rheoli tybaco  

ASH Cymru  Cynghrair Rheoli Tybaco 
Cymru 

Mawrth 
2012 

1.12 Bydd Llywodraeth Cymru yn gweithio gyda chyrff gweithwyr 
iechyd proffesiynol i barhau i dynnu sylw at y niwed a achosir 
gan ysmygu 

Llywodraeth Cymru, Cyrff 
Gweithwyr Iechyd 
Proffesiynol 

 Rhagfyr 
2012 

1.13 Gan weithio'n agos gyda Chynghorau Ymchwil a chyrff ariannu 
eraill, bydd NISCHR yn parhau i annog y gymuned academaidd i 
wneud gwaith ymchwil a datblygu ym maes rheoli tybaco  

NISCHR  Rhagfyr 
2012 
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Atal pobl ifanc rhag dechrau ysmygu 

2.1 Bydd Iechyd Cyhoeddus Cymru yn cynnal adolygiad o 
ddeunyddiau cwricwlwm presennol ac yn gwneud argymhellion 
ynghylch llunio deunyddiau dwyieithog yn y dyfodol i 
Lywodraeth Cymru 

Iechyd Cyhoeddus Cymru Addysg Ysgol Bersonol a 
Chymdeithasol ac 
Athrawon Ysgol Iach 

Awst 2012 

2.2 Bydd Iechyd Cyhoeddus Cymru yn darparu rhaglen ASSIST i 40 
- 50 o ysgolion bob blwyddyn, gan ganolbwyntio ar ardaloedd 
difreintiedig 

Iechyd Cyhoeddus Cymru Awdurdodau Lleol Mawrth 
2014 

2.3 Bydd Llywodraeth Cymru yn sicrhau bod atal ysmygu yn rhan Llywodraeth Cymru Iechyd Cyhoeddus Mawrth 
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o'r cynllun Cyn Ysgol Iach a bydd yn ei ystyried wrth 
ddatblygu'r gwaith ar leoliadau addysg bellach ac addysg uwch 
iach  

Cymru, Byrddau Iechyd 
Lleol, Awdurdodau 
Lleol, sector Cyn Ysgol, 
sectorau Addysg 
Uwch/Addysg Bellach  

2013 

2.4 Bydd Iechyd Cyhoeddus Cymru yn ystyried y defnydd pellach o 
leoliadau y tu allan i'r ysgol ar gyfer atal ysmygu ac yn cynghori 
Llywodraeth Cymru ar unrhyw raglenni ychwanegol neu amgen, 
gan gynnwys hyfforddi staff iechyd, staff gwasanaethau 
ieuenctid a staff eraill, a allai ostwng cyfraddau dechrau ysmygu  

Iechyd Cyhoeddus Cymru   Rhagfyr 
2012 

2.5 Bydd Llywodraeth Cymru yn annog cysylltu rhaglenni atal 
ysmygu â rhaglenni newid ymddygiad eraill 

Llywodraeth Cymru Iechyd Cyhoeddus 
Cymru 

Mawrth 
2013 

2.6 Bydd Iechyd Cyhoeddus Cymru yn cynghori Llywodraeth 
Cymru ar gynnwys pobl ifanc yn y gwaith o gynllunio a darparu 
gwasanaethau a rhaglenni rheoli tybaco i sicrhau yr adlewyrchir 
eu safbwyntiau 

Iechyd Cyhoeddus Cymru  Cyfarwyddwyr Iechyd y 
Cyhoedd 
Tîm Hyrwyddwyr Iechyd 
Cymheiriaid ASH Cymru 

Rhagfyr 
2012 

Lleihau argaeledd cynhyrchion tybaco i bobl ifanc 

2.7 Bydd Gwasanaethau Safonau Masnach yn parhau i gynnal 
profion prynu ym mhob ardal awdurdod lleol er mwyn mynd i'r 
afael â gwerthiannau dan oedran 

Safonau Masnach Sefydliad Safonau 
Masnach Cymru 

Rhagfyr 
2012 

2.8 Cymerir camau gan Benaethiaid Safonau Masnach Cymru i godi 
ymwybyddiaeth o droseddau sy'n ymwneud â rheoli tybaco drwy 
hyfforddi ynadon i helpu i sicrhau y rhoddir cosbau llymach 

Penaethiaid Safonau 
Masnach Cymru 
 

  

2.9 Bydd Llywodraeth Cymru yn ystyried yr achos dros roi 
Hysbysiadau Cosb Benodedig i staff manwerthu sy'n cael eu dal 
gan swyddogion gorfodi yn gwerthu cynhyrchion tybaco i bobl o 
dan 18 oed  

Llywodraeth Cymru Sefydliad Safonau 
Masnach Cymru 

Mawrth 
2013 
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2.10 Bydd Llywodraeth Cymru yn ystyried canfyddiadau gwaith 
ymchwil ar oedolion sy'n prynu cynhyrchion tybaco i blant ac, os 
yw'n briodol, bydd yn rhoi pwysau ar Lywodraeth y DU i 
weithredu er mwyn mynd i'r afael â'r broblem hon 

Llywodraeth Cymru Sefydliad Safonau 
Masnach Cymru 

Mawrth 
2013 

2.11 Bydd Llywodraeth Cymru yn llunio rheoliadau ar arddangos 
cynhyrchion tybaco yn y man gwerthu cyn gynted ag y bydd y 
sefyllfa gyfreithiol yn glir  

Llywodraeth Cymru    Rhagfyr 
2012? 
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Camau Gweithredu Arweinydd Asiantaethau Cefnogol Dyddiad  

Ateb yr Her 

3.1 Bydd Llywodraeth Cymru yn comisiynu adolygiad annibynnol o 
weithgarwch rhoi'r gorau i ysmygu yng Nghymru er mwyn 
nodi'r gwelliannau y gellid eu gwneud i waith sy'n mynd 
rhagddo a chamau pellach a fydd yn helpu i gyflawni'r targed o 
16%  

Llywodraeth Cymru Gwasanaethau Rhoi'r 
Gorau i Ysmygu, Iechyd 
Cyhoeddus Cymru  

Mai 2012 

Cymell ysmygwyr i roi'r gorau iddi 

3.2 Bydd Llywodraeth Cymru yn cynnal ymgyrchoedd iechyd y 
cyhoedd blynyddol a fydd yn cynnwys annog ysmygwyr i roi'r 
gorau iddi  

Llywodraeth Cymru  Ebrill 2012 

3.3 Bydd ASH Cymru yn ystyried canfyddiadau'r adolygiad o'r 
ymgyrch Diwrnod Dim Smygu ac yn gwneud newidiadau er 
mwyn sicrhau ei fod yn fwy effeithiol  

ASH Cymru Llywodraeth Cymru Mawrth 
2012 

Cynorthwyo ysmygwyr i roi'r gorau iddi 

3.4 Bydd y Llinell Gymorth i Smygwyr yng Nghymru a Dim Smygu 
Cymru, Byrddau Iechyd Lleol (gofal sylfaenol, gofal cymunedol 
a gofal eilaidd) a'r trydydd sector yn cydweithio i ddarparu 

Gwasanaethau Rhoi'r 
Gorau i Ysmygu,  
Cyfarwyddwyr Iechyd y 

Llywodraeth Cymru Mawrth 
2014 
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amrywiaeth o wasanaethau rhoi'r gorau i ysmygu di-dor ac yn 
gweithredu argymhellion yr adolygiad annibynnol o 
weithgareddau rhoi'r gorau i ysmygu yng Nghymru  

Cyhoedd, Byrddau Iechyd 
Lleol, y Trydydd Sector 

3.5 Gan adeiladu ar gronfa ddata Dim Smygu Cymru, bydd Iechyd 
Cyhoeddus Cymru yn llunio cronfa ddata gynhwysfawr 
genedlaethol ar gyfer rhoi'r gorau i ysmygu gan gyflwyno 
adroddiadau misol i randdeiliaid allweddol 

Iechyd Cyhoeddus Cymru   Mawrth 
2013 

3.6 Iechyd Cyhoeddus Cymru, ar y cyd ag ASH Cymru, i ystyried pa 
mor berthnasol yw'r Astudiaeth Pecyn Cymorth Ysmygu i 
Gymru a chynghori Llywodraeth Cymru ar y camau nesaf  

Iechyd Cyhoeddus Cymru  ASH Cymru  Rhagfyr 
2012 

3.7 Bydd Iechyd Cyhoeddus Cymru yn monitro patrymau rhagnodi 
meddyginiaethau rhoi'r gorau i ysmygu er mwyn annog defnydd 
mwy effeithiol o feddyginiaethau rhoi'r gorau i ysmygu 

Iechyd Cyhoeddus Cymru  Cyrff proffesiynol  March 2013 

Ysmygu yn ystod beichiogrwydd 

3.8 Bydd Iechyd Cyhoeddus Cymru yn gweithio gyda Byrddau 
Iechyd Lleol i atgyfnerthu llwybrau atgyfeirio rhwng unedau 
mamolaeth a Dim Smygu Cymru ymhellach er mwyn rhoi mwy 
o gyfle i ysmygwyr beichiog fanteisio ar wasanaethau rhoi'r 
gorau i ysmygu a sicrhau bod yr argymhellion a wneir yng 
nghanllawiau NICE ar Roi'r Gorau i Ysmygu yn ystod 
Beichiogrwydd ac yn Dilyn Rhoi Genedigaeth yn cael eu 
gweithredu  

Iechyd Cyhoeddus Cymru  
Cyfarwyddwyr Iechyd y 
Cyhoedd, Byrddau Iechyd 
Lleol 

 Mawrth 
2013 

3.9 Bydd Iechyd Cyhoeddus Cymru yn gweithio gyda Byrddau 
Iechyd Lleol a Hysbysu Gofal Iechyd i wella prosesau casglu 
data ar gyfer cyfraddau ysmygu yn ystod beichiogrwydd fel rhan 
o systemau cofnodion iechyd mamau a phlant arferol  

Iechyd Cyhoeddus Cymru, 
Cyfarwyddwyr Iechyd y 
Cyhoedd, Byrddau Iechyd 
Lleol 

 Mawrth 
2013 

Iechyd Meddwl 
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3.10 Bydd Iechyd Cyhoeddus Cymru yn parhau i gynorthwyo 
cleifion iechyd meddwl yn y gymuned drwy Dim Smygu 
Cymru 

Iechyd Cyhoeddus Cymru   Rhagfyr 
2012 

3.11 Bydd Iechyd Cyhoeddus Cymru yn sefydlu grŵp gorchwyl a 
gorffen i ddatblygu'r model darparu gwasanaeth iechyd meddwl 
ar gyfer rhoi'r gorau i ysmygu ymhellach a'i weithredu yn y 
gymuned ac mewn unedau iechyd meddwl 

Iechyd Cyhoeddus Cymru  y Trydydd Sector, Cyrff 
Proffesiynol  

Medi 2012 

Pobl Ifanc 

3.12 Bydd Iechyd Cyhoeddus Cymru yn gweithio gydag ymarferwyr 
Ysgolion Iach, cynghorwyr ABCh, gwasanaethau iechyd 
rhywiol ieuenctid a gwasanaethau eraill sy'n berthnasol i blant a 
phobl ifanc i sicrhau bod deunyddiau rhoi'r gorau i ysmygu i 
bobl ifanc ar gael mewn lleoliadau iechyd a chymuned 
addysgol perthnasol  

Iechyd Cyhoeddus Cymru Awdurdodau Lleol Rhagfyr 
2012 

Atgyfnerthu rôl gofal cymunedol a gofal sylfaenol – practis cyffredinol 

3.13 Bydd Llywodraeth Cymru yn gweithio gyda Byrddau Iechyd 
Lleol i sicrhau bod ymweliadau sicrhau ansawdd y Fframwaith 
Ansawdd a Chanlyniadau yn cael eu defnyddio i fonitro lefel a 
graddau cyngor ar roi'r gorau i ysmygu ynghyd ag atgyfeiriadau 
a sicrhau yr ymdrinnir ag unrhyw achosion o beidio â dilyn 
arfer gorau 

Llywodraeth Cymru, 
Cyfarwyddwyr Iechyd y 
Cyhoedd, Byrddau Iechyd 
Lleol 

 Mawrth 
2013 

3.14 Bydd Iechyd Cyhoeddus Cymru yn parhau â'r rhaglen 
ymgysylltu â gofal sylfaenol gan ganolbwyntio ar bractisau â 
chyfraddau atgyfeirio isel, i helpu ymarferwyr gofal sylfaenol i 
roi cyngor effeithiol ar roi'r gorau i ysmygu  

Iechyd Cyhoeddus Cymru   Rhagfyr 
2012 

3.15 Bydd Dim Smygu Cymru yn gweithio gydag Ysgol Addysg 
Feddygol a Deintyddol i Raddedigion (Deoniaeth) Prifysgol 

Iechyd Cyhoeddus Cymru 
Prifysgol Caerdydd 

Cyrff proffesiynol  Mawrth 
2013 
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Caerdydd i ddatblygu modiwl rhoi'r gorau i ysmygu fel rhan o 
system arfarnu a datblygiad proffesiynol parhaus meddygon 
teulu  

Gwella rôl gofal cymunedol a sylfaenol – fferylliaeth 

3.16 Dylai Byrddau Iechyd Lleol gytuno ar y modd y darperir 
gwasanaethau fferyllol ar gyfer rhoi'r gorau i ysmygu â 
chontractwyr fferyllfeydd cymunedol, gan ystyried y fanyleb 
genedlaethol, er mwyn sicrhau bod gwell integreiddio rhwng 
gwasanaethau fferyllol ar gyfer rhoi'r gorau i ysmygu a'r rheini 
a ddarperir gan Dim Smygu Cymru 

Cyfarwyddwyr Iechyd y 
Cyhoedd, Byrddau Iechyd 
Lleol 

Fferyllfeydd Cymunedol 
Llywodraeth Cymru 

Ionawr 
2013 

3.17 Bydd Iechyd Cyhoeddus Cymru a Chanolfan Cymru ar gyfer 
Addysg Broffesiynol Fferyllol yn cydweithio i sicrhau bod 
Fframwaith Cymhwysedd a Hyfforddiant Cymru Gyfan sy'n 
helpu i ddarparu gwell gwasanaethau fferylliaeth gymunedol ar 
gyfer rhoi'r gorau i ysmygu yn gyson â safonau cenedlaethol ar 
gyfer gwasanaethau rhoi'r gorau i ysmygu  

Iechyd Cyhoeddus Cymru 
Canolfan Addysg 
Broffesiynol Fferylliaeth 
Cymru  

Llywodraeth Cymru Rhagfyr 
2012 
 

Gwella rôl gofal cymunedol a sylfaenol – timau deintyddol 

3.18 Dylai Byrddau Iechyd Lleol drafod â darparwyr deintyddol sut i 
roi cyngor ar roi'r gorau i ysmygu wrth negodi eu Contract 
Deintyddol y GIG 

Cyfarwyddwyr Iechyd y 
Cyhoedd, Byrddau Iechyd 
Lleol 

 Mawrth 
2012 

3.19 Bydd yr Adran Ddeintyddol i Ôl-raddedigion yn darparu 
hyfforddiant ymyriad byr ar gyfer rhoi'r gorau i ysmygu i 
dimau deintyddol ledled Cymru  

Adran Ddeintyddol i 
Raddedigion 

 Tachwedd 
2012 

Rhoi'r gorau i ysmygu ym maes gofal eilaidd 

3.20 Dylai Byrddau Iechyd Lleol ystyried buddsoddi mewn 
gwasanaethau rhoi'r gorau i ysmygu mewnol, mewn 
cydweithrediad ag Iechyd Cyhoeddus Cymru  

Cyfarwyddwyr Iechyd y 
Cyhoedd, Byrddau Iechyd 
Lleol 

Iechyd Cyhoeddus 
Cymru 

Rhagfyr 
2012 
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3.21 Dylid cynnwys ysmygu mewn llwybrau clinigol a dylid cynnig 
gwasanaeth rhoi'r gorau i ysmygu fel ymyriad meddygol 
priodol 

Cyfarwyddwyr Iechyd y 
Cyhoedd, Byrddau Iechyd 
Lleol 

Iechyd Cyhoeddus 
Cymru, gwasanaethau 
rhoi'r gorau i ysmygu:  

Rhagfyr 
2012 

Rhoi'r gorau i ysmygu ym maes gofal eilaidd – rhoi'r gorau i ysmygu cyn llawdriniaeth 

3.22 Bydd Iechyd Cyhoeddus Cymru yn gwneud rhagor o waith i 
atgyfnerthu llwybrau atgyfeirio ar gyfer rhoi'r gorau i ysmygu 
cyn cael llawdriniaeth, gan ystyried systemau atgyfeirio 
uniongyrchol a systemau ‘eithrio’ ynghyd â chysylltu rhoi'r 
gorau i ysmygu â llwybrau gofal clinigol  

Iechyd Cyhoeddus Cymru  Cyfarwyddwyr Iechyd y 
Cyhoedd, Byrddau 
Iechyd Lleol 

Ionawr 
2013 

3.23 Dylai Byrddau Iechyd Lleol anelu at gynyddu nifer yr 
ysmygwyr a gaiff eu hatgyfeirio am lawdriniaeth ddewisol sy'n 
dod yn ysmygwyr wedi'u trin i leiafswm o 20%  

Cyfarwyddwyr Iechyd y 
Cyhoedd, Byrddau Iechyd 
Lleol 

 Mawrth 
2015 

Mentrau yn y gweithle 

3.24 Bydd Iechyd Cyhoeddus Cymru yn hyrwyddo'r canllawiau ar 
roi'r gorau i ysmygu yn y gweithle i gyflogwyr drwy sianeli gan 
gynnwys y wefan, yr e-fwletin ar iechyd yn y gweithle, e-
gylchlythyr a digwyddiadau ymgysylltu â chyflogwyr ar gyfer 
y Safon Iechyd Corfforaethol a Gwobr Iechyd y Gweithle Bach 

Iechyd Cyhoeddus Cymru  Llywodraeth Cymru Medi 2012 

3.25 Dylai Byrddau Iechyd GIG Cymru roi blaenoriaeth i annog eu 
staff i roi'r gorau i ysmygu, gan anelu at weld 35% o'u staff sy'n 
ysmygu yn cael cymorth bob blwyddyn  

Cyfarwyddwyr Iechyd y 
Cyhoedd, Byrddau Iechyd 
Lleol 

Iechyd Cyhoeddus 
Cymru, gwasanaethau 
rhoi'r gorau i ysmygu 

Mawrth 
2014 

Cynyddu gwybodaeth am sut i roi'r gorau i ysmygu a rheoli tybaco 

3.26 Gan adeiladu ar y gwaith sydd eisoes yn mynd rhagddo gan 
Dim Smygu Cymru, bydd Iechyd Cyhoeddus Cymru yn 
datblygu ac yn gweithredu dull systematig o ddarparu 
hyfforddiant, gan gynnwys e-ddysgu, ym maes ymyriadau byr 
ar gyfer rhoi'r gorau i ysmygu i bob gweithiwr iechyd 

Iechyd Cyhoeddus Cymru  Cyrff proffesiynol  Mawrth 
2013 
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proffesiynol presennol yn ogystal â myfyrwyr. 
3.27 Bydd Iechyd Cyhoeddus Cymru yn cynnal arfarniad o opsiynau 

ar gyfer llunio rhaglen hyfforddi achrededig i gynghorwyr 
arbenigol ym maes rhoi'r gorau i ysmygu yng Nghymru ac yn 
gweithredu ei ganfyddiadau  

Iechyd Cyhoeddus Cymru   Mawrth 
2013 

3.28 Bydd Iechyd Cyhoeddus Cymru ac ASH Cymru yn gweithio ar 
gynyddu amrywiaeth a nifer yr arweinwyr a grwpiau 
cymunedol sydd â lefel uchel o ymwybyddiaeth a gwybodaeth 
o faterion rheoli tybaco, gan gynnwys yr effeithiau y mae 
defnyddio tybaco yn eu cael ar iechyd a'r gwasanaethau sydd ar 
gael i helpu pobl i roi'r gorau i ysmygu  

Iechyd Cyhoeddus Cymru 
ASH Cymru  

 Mawrth 
2014 

Cynhyrchion tybaco arbenigol 

3.29 Ymwybyddiaeth o effeithiau cynhyrchion tybaco arbenigol 
mewn cymunedau perthnasol  

Iechyd Cyhoeddus Cymru  ASH Cymru Ionawr 
2014 

3.30 Bydd Dim Smygu Cymru yn datblygu protocol ar gyfer 
cynorthwyo unigolion sy'n defnyddio cynhyrchion tybaco 
arbenigol ac sydd am roi'r gorau i'w defnyddio 

Iechyd Cyhoeddus Cymru  Ionawr 
2014 
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Hyrwyddo amgylcheddau di-fwg 

4.1 Bydd awdurdodau lleol yn parhau i weithio gyda'r gymuned 
fusnes a chwsmeriaid mangreoedd penodol i fynd i'r afael â 
phroblemau megis mwg yn drifftio, sŵn ac ysbwriel sy'n deillio 
o'r cynnydd mewn ysmygu y tu allan 

Llywodraeth Leol Cymdeithas Llywodraeth 
Leol Cymru 

Rhagfyr 
2012 
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4.2 Bydd Llywodraeth Cymru yn ymgynghori ar y posibilrwydd o 
ddiwygio Rheoliadau Mangreoedd (etc) Di-fwg Cymru 2007 i 
wahardd ysmygu ar dir ysbytai mewn mannau lle y gall fod 
llawer o fwg a lle mae cleifion, ymwelwyr a staff yn ymgynnull  

Llywodraeth Cymru  Mawrth 
2013 

4.3 Er mwyn cydnabod pa mor bwysig ydyw bod y GIG yn gosod 
esiampl i eraill o ran cymryd camau i atal pobl rhag ysmygu, 
dylai Byrddau Iechyd Lleol ac Ymddiriedolaethau'r GIG 
gyflwyno polisïau di-fwg ar bob rhan o dir y GIG, yn ogystal 
â'r safleoedd caeedig  

Cyfarwyddwyr Iechyd y 
Cyhoedd, Byrddau 
Iechyd Lleol 

 Mawrth 
2012 

4.4 Dylai Awdurdodau Lleol weithio gyda phob ysgol i'w hannog i 
fabwysiadu polisïau di-fwg ar dir yr ysgol a meysydd chwarae  

Llywodraeth Leol  Iechyd Cyhoeddus 
Cymru 

Mawrth 
2013 

4.5 Dylid annog awdurdodau lleol i gyflwyno polisïau di-fwg ar 
gyfer meysydd chwarae plant yng Nghymru  

Llywodraeth Cymru 
 

Cynghrair Rheoli Tybaco 
Cymru  

Mawrth 
2012 

4.6 Bydd Llywodraeth Cymru yn adolygu'r eithriad ar gyfer unedau 
iechyd meddwl preswyl o dan Reoliadau Mangreoedd (etc) Di-
fwg Cymru 2007  

Llywodraeth Cymru  Mawrth 
2013 

Ceir di-fwg 

4.7 Bydd Llywodraeth Cymru yn lansio ymgyrch i fynd i'r afael ag 
ysmygu mewn ceir sy'n cludo plant ac yn ystyried deddfu i 
wahardd ysmygu mewn ceir sy'n cludo plant, os na fydd 
amlygiad plant i fwg ail-law yn dechrau lleihau dros y tair 
blynedd nesaf  

Llywodraeth Cymru  Ionawr 
2012 

Cartrefi di-fwg 

4.8 Bydd Iechyd Cyhoeddus Cymru yn adolygu'r wybodaeth sydd 
ar gael ar hyn o bryd am fentrau cartrefi di-fwg a thrwy weithio 
gydag ASH Cymru bydd yn annog gweithgarwch lleol yn 
seiliedig ar ganfyddiadau'r adolygiad  

Iechyd Cyhoeddus 
Cymru 

ASH Cymru  Mawrth 
2012 
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4.9 Bydd Llywodraeth Cymru yn sicrhau bod yr Adran Iechyd, 
Gwasanaethau Cymdeithasol a Phlant yn cydweithio ag Adran 
Cymunedau a Chyfiawnder Cymdeithasol Llywodraeth Cymru 
ar leihau nifer y tanau sy'n gysylltiedig ag ysmygu  

Llywodraeth Cymru    Mawrth 
2013 

 
 


